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Designagao

ITG-3752/24 - Educacao Alimentar na Escola — o professor na promog¢ao da saude

Razées
Justificativas

Segundo o mais recente Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica, de 2015-2016, os
hébitos alimentares das criangas e adolescentes em Portugal estdo desadequados. Em
Portugal, durante o ano 2021, um estudo a cargo do Global Burden Disease Study concluiu que
os habitos alimentares inadequados foram os principais determinantes da perda de anos de
vida saudavel dos portugueses, contribuindo, respetivamente, para 8,3% e 7,5% do total de
mortes.

Perante este contexto, urge cultivar habitos saudaveis desde cedo para a prevencao da doenga
e a promogéao da saude e bem-estar. A escola €, assim, um espaco privilegiado para a
implementacdo de estratégias de educacgao alimentar, na medida em que pode oferecer um
contexto de aprendizagem formal sobre esta e outras matérias, complementando a referéncia
familiar.

A troca de experiéncias e a andlise critica entre formadores e docentes seréo os catalisadores
para definir e desenvolver estratégias que incentivem escolhas alimentares saudaveis pelas
criangas e jovens nas escolas. Assim, com esta oficina de formagao, pretende-se refletir,
discutir e conceber estratégias de educagéo alimentar em ambiente escolar que promovam
praticas alimentares conscientes entre os alunos.

Objetivos Obijetivos Gerais:
- Refletir sobre a Educagao Alimentar em contexto escolar.
- Promover a agéo ativa dos docentes na promog¢édo de uma alimentagao saudavel no contexto
escolar onde se inserem.
Objetivos Especificos:
- Elucidar para conceitos de Alimentagéo Saudavel.
- Reconhecer as necessidades alimentares das criangas/jovens.
- Capacitar os professores a criar atividades praticas que envolvam os alunos na preparagao de
refeicOes saudaveis.
- Integrar estratégias que promovam um ambiente alimentar positivo através de uma
abordagem holistica.
- Promover a ligagao entre a alimentagao/nutricao e as diferentes areas do conhecimento.
- Implementar atividades promotoras de uma alimentagao saudavel em meio escolar.
1. O Projeto de Educacgéo Alimentar:
1.1 Atividades dinamizadas pela equipa de nutricao da DRE;
1.2 Atividades dinamizadas pelos coordenadores das escolas.
2. Alimentar e Nutrir na Infancia e na Adolescéncia:
2.1 Conceitos basicos de nutricao e alimentagao;
2.2 Necessidades nutricionais nestas faixas etarias;
Conteudos 2.3 Planeamento de refeigdes.

3. Como lidar com alteragbes alimentares em meio escolar:

3.1 Alteragbes do comportamento alimentar;

3.2 Alergias e intolerancias alimentares.

4. Educar para escolhas alimentares saudaveis: do saber a mudanga de comportamentos:
4.1 Estratégias de educagdo alimentar
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Area de Formacéo pessoal, deontoldgica e socio-cultural

Formacgao

Modalidade de Cficina de Formag&o

Formacao

Formagéo valida, de acordo com a Portaria n.° 36/2021, de 18 de fevereiro, para progresséo na

Acreditagaol carreira dos docentes dos grupos de recrutamento indicados como destinatarios.

Validagao

Duracao 24 horas

Horas 12 horas
presenciais/sincronas

Horas nao 12 horas
presenciais/assincronas

Destinatarios  Todos os Grupos de Recrutamento

Local de EBS Gongalves Zarco - 16/10/2024; APEL - 23/10 e 30/10/2024; Auditério do Arquivo e
Realizagio Biblioteca da Madeira 21/05/2025
Edificio/Sala

A avaliagao sera individual, qualitativa e quantitativa, expressa numa escala numérica de 1 a 10

valores, prevista na legislagdo que enquadra a formagao continua dos docentes da Regido

Autonoma da Madeira, nos termos da alinea k) do n.° 2, do Capitulo Il do Anexo da Portaria n.°

36/2021, de 18 de fevereiro, com os parametros seguintes: Excelente - de 9 a 10 valores;
Critérios de Muito Bom - de 8 a 8,9 valores; Bom - de 6,5 a 7,9 valores; Regular - de 5 a 6,4 valores;
Avaliagao Insuficiente - de 1 a 4,9 valores, com base no trabalho desenvolvido pelos formandos, de

acordo com os seguintes critérios:

- Saber Cientifico e Pedagdgico - 30%

- Inovagéo/Criatividade - 30%

- Capacidade de autoavaliagdo e metacognicéo - 40%

Dados solicitados na inscrigao
Concelho a que pertence o estabelecimento de educagao/ ensino onde exerce fungdes.
Estabelecimento de educagao/ ensino onde exerce funcdes.
Grupo de recrutamento a que pertence.
Indique o(s) ano(s) de escolaridade que leciona.
Aplica o Projeto neste ano letivo
Identifique o seu género:

Indique o Grupo Etario a que pertence:

-@ Secretaria Regional .
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Autorizo a Diregao Regional de Educacao a utilizar o meu enderego eletrénico para divulgagéo
de futuras a¢des de formacao.

Carla Paula Quintal Nunes Reis

Catarina Raquel Gongalves Gouveia

Elsa Susana da Silva Forte

Gongalina Patricia Nébrega de Géis

Mara Patricia Gouveia

Calendarizagao

Presenciais Data Hora Inicio Hora Fim
16-10-2024 10:00 12:00
23-10-2024 09:30 13:00
30-10-2024 09:30 13:00
21-05-2025 09:30 12:30
Inscrigoes Os formandos deveréo:
Realizar a sua inscrigéo até 01-10-2024
Notificacdo de colocagéo Proviséria a 02-10-2024
Os Formandos selecionados terdo que confirmar a sua participagéo até ao dia 11-10-2024
Notificagao de colocagao Definitiva a 14-10-2024
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