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1. Introducao

O Projeto de Educagao Alimentar ¢ uma iniciativa da Secretaria Regional de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia (SRE), desenvolvida através da Dire¢ao Regional de Educagdo (DRE), dirigida as
criancas do pré-escolar e aos alunos dos 1.°, 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario e
ensino profissional, docentes e restante comunidade educativa da Regido Autonoma da Madeira

(RAM).

r

O principal designio deste projeto ¢ instigar a adogdo de praticas e escolhas alimentares
saudaveis nas criangas e alunos das comunidades educativas, estabelecendo uma base solida para a
promocgao da satude. Para tal, o projeto disponibiliza recursos e propostas pedagogicas em alimentagao

e nutri¢do, e oferece apoio especializado para a dinamizagado de atividades escolares auto-propostas.

2. Objetivos

= Compreender a relevancia da alimentagao saudavel como fator determinante na promocgao da
saude e prevencao de doencas.

= Desenvolver competéncias para a adogdo de comportamentos saudaveis, no que respeita as
escolhas alimentares e estilos de vida.

= Envolver ativamente toda a comunidade educativa (alunos, docentes, ndo-docentes e
encarregados de educagdo) nas acoes do Projeto, potenciando a criacao de um ambiente escolar
que promova e apoie as escolhas alimentares saudaveis.

= Capacitar os profissionais de educacao (docentes e ndo-docentes) através de agdes de formagao
especificas no ambito da alimentagdo e nutrigao.

= Valorizar e dar visibilidade aos trabalhos e atividades desenvolvidos pelos estabelecimentos de

ensino, fomentando a partilha de boas praticas.
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3. Plano de atividades do Projeto de Educacio Alimentar

O Plano de Atividades detalha as propostas para os estabelecimentos de educagdo/ensino no

ano letivo 2025/2026.

DATAS
ATIVIDADES DO PROJETO PROPOSTAS
1. | Inscricao d las / profi r rdenadores do projet Até 13 de
. scricao das escolas / professores coordenadores do projeto outubro 2025
en . . 20 outubro
2. | Reuniao Inicial 2025/2026 2025

Atividades a serem dinamizadas nas escolas pela equipa de nutri¢io da DRE

- Nutri-sentidos [90min]|

Nota: Géneros alimentares
fornecidos pela escola, consoante
lista a disponibilizar

3.1 Acao de sensibilizacao dirigida
a criancas do pré-escolar (4-5
Anos)

1° ano - Nutri-refei¢do [1h]

2° ano - Nutri-roda [1h]

3° ano — Nutri-detetives (Descobre
0 Acucar) [1h]

N 4° ano - Nutri-lancheiras [1h] Ao longo do

3.3 Acodes de sensibilizacio . . ano letivo
dirigidas a alunos do 2.° ciclo do | | Pequenas Grandes Refeicoes

. . . 90min
ensino basico [ I

3.2 Acoes de sensibilizacao
dirigidas a alunos do 1.° ciclo do
ensino basico

34 Acoes de sensibilizaciao
dirigidas a alunos do 3.° ciclo do | - Nutri-detetives (Descodifica o
ensino __basico e do___ensino | Rétulo) [90min]

secundario/profissional

3.5 Acoes de sensibilizacao
dirigidas a encarregados de | - Compras Inteligentes [90min]

educacio

Nota:

No ano letivo 2025/2026, a equipa de nutricado da DRE dispde de trés dias, por semana (quarta-

feira, quinta-feira e sexta-feira), para a dinamizacao das atividades supracitadas.

As escolas interessadas em dinamizar estas acdoes devem enviar, com a antecedéncia de um
més, um email a coordenacdo do projeto, com a indicacdo do tema da agdo de sensibilizacdo, data e

horéario pretendido.
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ATIVIDADES DO PROJETO

DATAS PROPOSTAS

4.1. Desafio “Ja sei preparar o meu lanche”
Criangas do pré-escolar e alunos do 1.° ciclo

Envio do video ou
fotografia: até 05 de
novembro

4.2. Concurso Nutrichefe
Alunos do 4.° ano de escolaridade e alunos dos 2.° ¢ 3.°
ciclos do ensino basico

Envio das receitas: até
30 janeiro 2026

Prova Final: 11 margo
2026

Local: Escola de
Hotelaria e Turismo da

Educacio para a Seguranca e Alimentar

Prevencao de Riscos (ESPR)

Madeira
Envio das receitas: até
30 janeiro 2026
4. inal:
4.3. Concurso Nutrichefe Prova F1;1(z)15.612 margo
Ensinos Secundario e Profissional
Local: Escola de
Hotelaria e Turismo da
Madeira
4.4. Divulgacio de meios promotores de habitos alimentares
saudaveis Ao longo do ano letivo
- Desdobraveis, infografias, cartazes, videos e desafios &
(Via e-mail e pagina do Facebook do projeto)
4.5. Integracio na V edi¢do do Projeto Explorar a Madeira Data a definir
4'.6'. quuenlque Saudav(e)l . Data e local a definir
Dirigido aos alunos do 1.° ciclo
Acoes de formacao a dinamizar
31 outubro 2025
~ X - Educagiio Alimentar na | 07 ¢ 14 nove{mbro 2025
5.1. A¢do de Formacgao dirigida Escola — o professor na 06 fevereiro 2026
a docentes ~ ) Lo
promogdo da saude Local: auditorio da
s. EBSGZarco
5.2. Integracio na formacao 19 setembro a 10 outubro
dirigida a  delegados de | Hiviene ¢ Seouranca
seguranca do Projeto de 8 8 € | Local previsto: auditorio

do Servico Regional da
Protecao Civil

Nota: Os docentes dinamizadores do Projeto de Educagao Alimentar, tém prioridade na

inscri¢do na A¢ao de Formacgao “Educagdo Alimentar na Escola — o professor na promogao da

saude”.
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DATAS
ATIVIDADES DO PROJETO PROPOSTAS
.~ . Final do ano
6. | Avaliacao final do projeto letivo
7. | Reunido final Julho 2026

Outubro 2025




